
 

 

 

 

 
 



      Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности по следующим направлениям: непрерывная 

образовательная деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность воспитанников. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста:  

- в первой группе раннего возраста (с 1-2 лет) не более 10 минут,  

- во второй группе раннего возраста (с 2-3 лет) не более 10 минут,  

- в младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут,  

- в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут,  

- в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут,  

- в подготовительной к школе группе не более 30 минут.  

      Для детей раннего возраста допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня.  

          Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста: группы раннего возраста (1,5 - 3 года) – 20 минут;  младшие 

группы (3-4 года) - 30 минут; средние группы (4 - 5 лет) -  40 минут; старшие группы 

(5-6 лет) –  50 минут (или 75 минут при организации одного занятия после дневного 

сна);  подготовительные к школе группы (6 – 7 лет ) – 90 минут.  

        В целях оптимизации образовательной нагрузки проводятся каникулы для 

воспитанников:  

- зимние – последняя неделя декабря (неделя новогодних игр и развлечений);  

- летние – июнь, июль, август.  

       Во время зимних каникул проводится непосредственно образовательная 

деятельность только художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного 

характера (музыкальная, спортивная, продуктивная).  

         Во время летних каникул (летнего оздоровительного периода) большое внимание 

уделяется физкультурно-оздоровительной работе. Проводятся на свежем воздухе 

музыкальная деятельность, физкультурная деятельность, интегрированные 

развлечения.  

          В Учреждении 2 раза в год (в сентябре и мае) проводится мониторинг 

достижения детьми планируемых результатов освоения ОП ДО,  педагогическая 

диагностика  индивидуального развития  детей. Результаты педагогической 

диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  

- индивидуализации образования;  

- оптимизации работы с группой детей.  

        Для детей, не достигших планируемых результатов на конец учебного года по 

результатам педагогической диагностики, составляется индивидуальный 

образовательный маршрут, время его реализации – летний период. 

         

Организация образовательного процесса 
1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели  5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 07:00 до 19:00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье. Праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 



Учебный год  с 02.09.2024 г. по 30.05.2025 г. 36 недель 

I полугодие с 02.09.2024 г. по 28.12.2024 г. 17 недель  

II полугодие с 09.01.2025 г. по 30.05.2025 г. 19 недель  

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

- группы раннего возраста (1,5-3 года) – до 10 минут 

- младшие группы (3-4 года) – до 15 минут  

- средние группы (4-5 лет) – до 20 минут  

- старшие группы (5-6 лет) – до 25 минут  

- подготовительные к школе группы (6-7 лет) – до 30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

- группы раннего возраста (1,5-3 года) – 20 минут 

- младшие группы (3-4 года) - 30 минут  

- средние группы (4-5 лет) -  40 минут  

- старшие группы (5-6 лет) –  50 минут (или 75 минут при организации 

одного занятия после дневного сна) 

- подготовительные к школе группы (6 – 7 лет ) – 90 минут.   

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование  Сроки Количество 
Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

с 09.09.2024 г. по 13.09.2024 г.  5 дней 

  

Для построения индивидуального 

образовательного маршрута 

воспитанников 

 
 с 12.05.2025 г. по 16.05.2025 г.  5 дней 

 
3.2 Праздники для воспитанников 

Наименование  Сроки/ даты 
День Знаний 02.09.2024 года 
Праздник Осени (по возрастным группам) с 14.10.2024 года по 18.10.2024 года 
Новогодние утренники (по возрастным группам) с 23.12.2024 года по 27.12.2024 года 
День Защитника Отечества 21.02.2025 года 
Масленица 24.02.2025 года по 02.03.2025 года 
Международный женский день с 05.03.2025 года по 07.03.2025 года 
День Космонавтики  11.04.2025 года 
День Земли 22.04.2025 года 
День Победы 07.05.2025 года 
День защиты детей 30.05.2025 года 
День России 11.06.2025 года 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

 Сроки/даты  Количество каникулярных недель/ 

праздничных дней 
Зимние каникулы  28.12.2024 г. – 08.01.2025 г. 12 дней 
Летние каникулы  02.06.2025 г. – 31.08.2025 г Три месяца 

Во время летнего оздоровительного периода 

проводится образовательная деятельность 

только художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений 

(музыкальная, спортивная, изодеятельность), 

спортивные праздники 
4.2. Праздничные дни 

День народного единства  04.11.2024 г. 
День Защитника Отечества 23.02.2025 г 
Международный женский день 08.03.2025 г 
Праздник весны и труда 01.05.2025 г 
День Победы в ВОВ 09.05.2025 г 
День России 12.06.2025 г 



 

 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Пн   2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 

Вт   3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Ср   4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Чт   5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Пт   6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Сб   7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Вс  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  

 

 Декабрь Январь Февраль 

Пн   2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 

Вт   3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 

Ср   4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Чт   5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Пт   6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Сб   7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

Вс  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

 

 

 Март Апрель Май 

Пн   3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 

Вт   4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Ср   5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Чт   6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Пт   7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Сб  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Вс  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  

 

Летне-оздоровительный период 

 

 Июнь Июль Август 

Пн   2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 

Вт   3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Ср   4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Чт   5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Пт   6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Сб   7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Вс  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31 

 
Условные обозначения: 

 

 Выходные дни  

 Нерабочие праздничные дни  

 Каникулы  

 Образовательная деятельность согласно учебного плана и расписания ОД  

 Организация проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения ООП ДО 

 Праздничные мероприятия 

 Выпуск в школу 
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