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Тема: Сохранение физического и психического здоровья детей средствами кинезотерапии
        Здоровье детей значительно ухудшается. Для преодоления имеющихся у дошкольников нарушений, укрепления психофизического здоровья необходимо проведение комплексной работы. Одной из инновационных здоровьесберегающих технологий является кинезотерапия. Формами такой работы могут стать кинезиологическая и дыхательная гимнастики, а также точечный массаж.

Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья человека через определённые физические упражнения

Кинезотерапия - комплексное применение различных движений для оздоровления детей. Проводится один раз в неделю, всей группой в первую или вторую половину дня, начиная со средней группы.

Результаты своей работы отслеживаю с педагогом - психологом.

Цель опыта: сохранение физического и психического здоровья детей посредством различных движений.

Основные задачи кинезотерапии:

1. Оздоровительные
Укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование правильной осанки (т. е. удерживание рациональной позы во время всех видов деятельности).
Воспитание физических способностей (координационных, скоростных и выносливости).
Приобщение детей к здоровому образу жизни, выработка потребности в регулярных занятиях физической культурой.

2. Образовательные
Формирование основных жизненно важных двигательных умений и навыков.
Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой.

3. Воспитательные
Воспитание морально-волевых качеств (честности, решительности, смелости, настойчивости и др.).
Содействие умственному, нравственному, эстетическому и трудовому воспитанию.

Актуальность педагогического опыта
          Актуальность опыта состоит в решении проблемы  сохранения и укрепления здоровья дошкольников. Одним из путей решения является комплексный подход к оздоровлению детей через использование здоровьесохраняющих технологий, без которых немыслим педагогический процесс современного детского сада. Их внедрение строится на формировании  осознанного отношения ребёнка к своему здоровью, которое, в свою очередь, должно стать системообразующим фактором модернизации физкультурно-оздоровительной деятельности современного детского сада.

   Результативность педагогического опыта.
 Система методического обеспечения позволяет  достичь повышения качества работы с педагогами ДОУ, которое выражается  в следующих результатах:
Уровень здоровья и физического развития детей:
Уменьшение индекса Пинье дошкольников.

Увеличение индекса здоровья детей дошкольного возраста.
Уровень профессионального роста педагогов:
Увеличение количества педагогов, имеющих высокий уровень теоретических знаний и практических умений в организации здоровьесохраняющей среды в МАДОУ и проведению здоровьесохраняющих мероприятий.
Повышение мотивации педагогов к использованию инновационных подходов к здоровьесохранению воспитанников МАДОУ.
Увеличение количества педагогов, систематически и методически грамотно использующих здоровьесохраняющие технологии в учебно-воспитательном процессе и режимных моментах.
Усовершенствование предметно-развивающая среда в группах (приобретение нового физультурно - спортивного оборудования и атрибутов, изготовление  нетрадиционных пособий для повышения двигательной активности: массажные дорожки здоровья, пособия для выполнения дыхательной, пальчиковой гимнастики, коррекции плоскостопия).
Для успешной работы по приобщению родителей и педагогов к ЗОЖ разработаны программа физкультурно – оздоровительной направленности « Я и моё здоровье» и индивидуальные образовательно – оздоровительные маршруты детей. 
 Новизна  представляемого педагогического опыта.
Новизна опыта заключается в реализации инновационных здоровьесохраняющих технологий в физкультурно – оздоровительной деятельности.
- внедрение новых здоровьесохраняющих технологий в деятельность МАДОУ (кинезотерапия, реализация программы по сохранению и укреплению здоровья детей в условиях ДОУ « Я и мое здоровье», индивидуальные образовательно – оздоровительные маршруты);

-использование валеологических приемов для мотивации к здоровому образу      жизни;

-использование ИКТ для более  наглядной демонстрации     преимущества  здорового образа жизни.

Технологичность представляемого педагогического опыта.
Весь процесс внедрения кинезотерапии в работу МАДОУ строился в три этапа:
1 этап: диагностико-прогностический.
Цель: изучение особенностей физического развития и здоровья детей, выявление запросов родителей на образовательную деятельность в сфере сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей.
Работа ведется  по нескольким направлениям:

· Анализ научно-методической литературы;

· Анализ материально-технических, кадровых, организационных, научно-методических условий;

· Анкетирование родителей.

2 этап: практический.
Цель: введение кинезотерапии в воспитательно-образовательный процесс.
Здоровье – это состояние  полного физического, психического и социального благополучия.  Выпадение хоть одной из этих структурных частей приводит к утрате целого.

В своей деятельности мы исходим из того, что успешное сохранение физического и психического здоровья  дошкольников средствами кинезотерапии возможно только при осуществлении целенаправленной систематической  воспитательно-образовательной работы в дошкольном образовательном учреждении и семье, согласованного взаимодействия в триаде ребенок-педагог-родитель, инициатором и координатором которого  выступает педагогический коллектив детского сада.


Для каждого компонента здоровья  определены соответствующие направления работы, которые должны проводиться и в непосредственно-образовательной деятельности и в режимные моменты, и, конечно, в работе с родителями, т. е. пронизывать весь учебно-воспитательный процесс в детском саду.

 
В целях повышения профессиональной компетентности всех педагогов  учреждения по данной проблеме и включения каждого в общую деятельность  разработан план работы с родителями и план совместной работы  всех участников образовательного процесса. 

Работа ведется  по нескольким направлениям:

1. Организация работы с детьми 
· Проведение комплекса утренней гимнастики с элементами дыхательной гимнастики;
· НОД по физическому развитию с элементами кинезотерапии;
· Проведение динамических пауз между НОД;
· Организация подвижных игр и физических упражнений;
· Организация игр, которые лечат;
· Организация оздоровительного бега в конце прогулки;
· Гимнастика после дневного сна;
· Коррекционная работа с детьми по развитию движений;
· Организация занимательной двигательной деятельности различного типа; пальчиковые игры и упражнения;
· Самостоятельная, двигательная деятельность детей;
· Организация досугов, праздников;
· Проведение «Дня здоровья», в летнее время «Недели здоровья».
2. Организация работы с педагогами.

3. Организация работы с родителями.

3 этап: обобщающий.
Цель: совершенствование результатов работы по данной проблеме.
