Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида «Колокольчик» Дятьковского района

Утвержден 

приказом по МАДОУ ДСКВ «Колокольчик» 

Дятьковского района  № 44 от 01.09.2014 года

План взаимодействия инструктора 
по физической культуре 

с педагогами 

Цель: Охрана здоровья детей и формирование интереса и ценностного отношения к здоровому образу жизни.
Задача для работы с педагогами:
1. Развитие профессиональных способностей педагогов в образовательном процессе по обеспечению физического и психического здоровья дошкольников средствами кинезотерапии.

Прогнозируемый результат работы с педагогами:

1. Применение в практической деятельности здоровьесберегающих технологий.

2. Интеграция образовательных областей по задачам физкультурно-оздоровительной работы.

3. Профессиональный рост педагогов, развитие их творческих способностей.

	№ п\п
	Форма и содержание работы
	Сроки выполнения
	Примечания:возрастные группы, взаимодействия с персоналом ДОУ и родителями

	1.
	Работа в составе центра физкультурно – оздоровительной работы
	в течение года
	совместно с воспитателями,  музыкальным руководителем, старшая медсестра

	2.
	Определение индекса здоровья и индекса Пинье детей дошкольного возраста
	сентябрь
	воспитатели всех возрастных групп, медицинская сестра

	3.
	Консультация «Роль и место здоровьесберегающих технологий в режиме дня»
	октябрь
	воспитатели всех возрастных групп

	4.
	Семинар «Играем с детьми»
	сентябрь - ноябрь
	воспитатели групп дошкольного возраста

	5.
	Педагогическая мастерская «Оздоровительные игры в образовательном процессе МАДОУ»
	ноябрь
	воспитатели групп дошкольного возраста

	6.
	Консультация «Значение, развитие и совершенствование физических качеств у дошкольников»
	декабрь
	воспитатели всех возрастных групп

	7.
	Мастер – класс «Нетрадиционное оборудование для физкультурных занятий»
	январь
	воспитатели всех возрастных групп

	8.
	Консультация - парадокс «Какая физкультура нужна дошкольнику?»
	февраль
	воспитатели групп дошкольного возраста

	9.
	Практикум «Дыхательная гимнастика»
	декабрь
	воспитатели вторых младших групп

	10.
	Мульти – медиа –презентации
 

«Коррегирующая гимнастика»,

 «Игры, которые лечат»

	ноябрь

март
	воспитатели всех возрастных групп

	11.
	Проведение Всемирного Дня здоровья
	апрель
	совместно с воспитателями, старшей медсестрой и музыкальным руководителем

	12.
	 Консультация «Использование валеологических приемов для мотивации детей к здоровому образу      жизни»
	май
	воспитатели групп среднего и старшего дошкольного возраста

	13.
	Фотоальбом « Активный отдых»
	июнь - август
	воспитатели групп дошкольного возраста


Инструктор по физической культуре: Зайцева Юлия Анатольевна

