Мастер – класс с педагогами по кинезотерапии
- А сейчас я проведу мастер – класс. Имитационная игра «Богатыри земли русской»
Цель мастер – класса: познакомить педагогов с приемами эффективной работы с детьми по кинезотерапии.

Девиз мастер – класса: «Знаешь сам – научи другого»

Вносим атрибуты игры под музыку.

- Я превращаю вас в богатырей.

1. Во времена давно минувшие, когда нападали на Русь – матушку враги лютые, всегда находились богатыри русские, которые народ и землю защищали. 

Психогимнастика «Горькие думы»

- Облокотились на гимнастическую палку локтем левой руки, опереться на гимнастическую палку, поддерживая голову, наклоненную влево. Указательным пальцем правой руки водим по воображаемой карте земли русской, прищурив глаза и закусив нижнюю губу. Слушаем музыку.

2. – Подъехали богатыри к городу Чернигову, а там стоит вражья сила несметная, вступили в бой богатыри русские.
Игротанец «Битва».

Все движения выполняются маршем.

- Строимся парами. Первая пара пошла, вторая и т.д. Шагаем на месте. Сражаемся. Влево – вправо меняемся местами. Перестроение в колонну по одному. Идем по кругу.

3.  – Рассердились богатыри, собрали свои силы, выхватили мечи, галопом пустили коней. 

Игротренинг «Погоня» - бег галопом на гимнастической палке.

4. – Одолели богатыри рать несметную. Слезли с коней, легли на травушку – муравушку.

Релаксация «Усталость» - волшебный сон.

5. – И прогнали злодеев богатыри с земли русской. Победным шагом вошли с стольный град Киев. И наградили богатырей государевыми медалями.
Игроритмика «Победа»

- А нашей сказочке конец, кто участвовал тот молодец.
